Jadlospis 09.06 do 20.06-2025r

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek
09.06 Poniedziatek Arbuz, Zupa porowa (ziemniaki, topatka bez
M.Ieko, butka gryzka z mastem, woda do I,<os_C|, por, w{oszczy.zna,_przyprawy, Kanapka z mastem,
miodem naturalnym, herbata z . . Smietana) spaghetti z miesem .
cytryng, alergeny-gluten, picia (makaron spaghetti, mieso od szynki, kietbasg krakowska,
produkt mleczny. pomidory, bazylia, czosnek, satata, papryka
przyprawy) kompot owocowy, czerwong, herbata
alergeny- seler, gluten, produkt owocowa, alergeny-
mleczny. produkt mleczny,
gluten, sezam.
10.06 Wtorek Jabtko, Krupnik mazurski (ziemniaki, kasza Jogurt owocowy,
Kawa zbozowa na mleku, woda do jeczmienna, topatka bez kosci, chrupki kukurydziane
kanapka z mastem, serem . . wtoszczyzna, przyprawy) ziemniaki,
26ttym, rzodkiewka, picia ala gotabki w sosie pomidorowym bananowe, alergeny-
szczypiorkiem (chleb (mieso wieprzowe, ryz, kapusta biata, produkt mleczny,
petnoziarnisty, zytni, mieszany, jajka, cebula, przyprawy, koncentrat sezam.
masto) herbata owocowa, pomidorowy, olej kujawski, maka)
alergeny-gluten, produkt kompot wieloowocowy, alergeny-
mleczny, sezam. seler, gluten, jajka, dwutlenek siarki.
11.06 Sroda Pestki Zupa grochowa (ziemniaki, groch Galaretka owocowa z
Ka:akc: na mleku, kanapkka |z stonecznika, fufpany, topatka bez kos’c)i,k ) bitg émietang i
schabem pieczonym, rukola, wtoszczyzna, przyprawy) kopytka z
pomidorem (chleb woda do okrasg (ziemniaki, mgka pszenna, czekolada gorzka
petnoziarnisty, zytni, mieszany, picia skrobia ziemniaczana, jajka, cebula, wyréb wtasny, rogalik
masto) herbata mietowa, olej kujawski) mix satat z sosem kruchy z jabtkiem,
alergeny-produkt mleczny, winegret, kompot wieloowocowy, alergeny-produkt
gluten, sezam. alergeny- seler, jajka, gluten, mleczny, gluten
produkt mleczny, dwutlenek siarki. ! '
12.06 Czwartek Truskawki, Ros6t drobiowo-wotowy (makaron
Kawa inka na mleku, kanapka z woda do goliard, kurczak, tata wotowa, Serek waniliowy,
jajkiem gotowanym, pomidorem . . wtoszczyzna, przyprawy) ziemniaki,
i szczypiorkiem (chleb picia poledwiczki w sosie wtasnym nektarynka, alergeny-
petnoziarnisty, zytni, mieszany, (poledwiczki wieprzowe, maka produkt mleczny.
masto) herbata mietowa, ziemniaczana, cebula, olej kujawski,
alergeny- produkt mleczny, przyprawy) surowka z kapusty
gluten, sezam. pekinskiej, marchewki, papryki w
sosie jogurtowo-majonezowym,
kompot wieloowocowy, alergeny-
seler, produkt mleczny, gluten.
13.06 Pigtek Sliwki Zupa koperkowa (ziemniaki, fopatka Ciasteczka owsiane
Bawarka na mleku, kanapka z suszone, bez kosci, koperek swiezy, kakaowe, sok
pastg z makreli i sera biatego z wtoszczyzna, przyprawy, Smietana)
ogorkiem zielonym i koperkiem woda do pierogi z miesem ( maka pszenna, warzywno-owocowy,
(chleb petnoziarnisty, zytni, picia jajka, mieso drobiowo-wotowe, alergeny - gluten,
mieszany, masto) herbata pieczarki, kapusta kiszona, cebula, sezam.
owocowa, alergeny- gluten, olej kujawski, przyprawy) kompot
produkt mleczny, sezam, ryba. wieloowocowy, alergeny-seler,
produkt mleczny, jajka, gluten.




16.06 Poniedziatek Arbuz, Zupa ogoérkowa (ziemniaki, fopatka Kanapka z mastem,
Kawa inka na mleku, ka.napka z woda do bez kosci, ogorki klszone,, . szynka wiejska, sa’rata,
mastem, kabanos drobiowy z . . wtoszczyzna, przyprawy, Smietana) id herbat
keczupem (chleb petnoziarnisty, picia ryz paraboliczny zapiekany z jabtkiem pomi O_rem' eérbata o
Zzytni, mieszany, masto) herbata z i cynamonem, kompot smaku lipy, alergeny-
cytryna, alergeny - gluten, wieloowocowy, alergeny-seler, gluten, sezam,
sezam, produkt mleczny. gluten, produkt mleczny. produkt mleczny.
17.06 Wtorek Jabtko, Zupa pomidorowa ( makaron Deser mleczny Danio o
Kakao na mleku, kanapka z woda do Swiderki, fopatka bez kosci, smaku mango banan
mastem, twarozkiem waniliowo- .. koncentrat pomidorowy, | d’ kt !
marchewkowym, herbata picia wtoszczyzna, przyprawy, Smietana) alergeny-produ
mietowa, alergeny-produkt ziemniaki, kotlet mielony (mieso od mleczny.
mleczny, gluten, sezam. szynki, butka tarta, jajka, cebula, olej

kujawski) mizeria ze szczypiorkiem i

$mietang, kompot owocowy,

alergeny- seler, produkt mleczny,

gluten, jajka, dwutlenek siarki.
18.06 Sroda Zurawina, Zurek $laski (ziemniaki, fopatka bez Paczki serowe, herbata
Kawa inka na mleku, kanapka z woda do kosci, jajka, chrzan, barszcz biaty, o smaku lipy, alergeny-
kietbasg szynkowa, szpinakiem, . . kietbasa krucha, wtoszczyzna, lut !
pomidorem (chleb picia przyprawy, Smietana) makaron gluten, sezam,
petnoziarnisty, zytni, mieszany, $widerki z musem truskawkowym, produkt mleczny.
masto) herbata rumiankowa, kompot wieloowocowy, alergeny-
alergeny-produkt mleczny, seler, gluten, jajka, dwutlenek siarki,
gluten, sezam. produkt mleczny.
19.06 Czwartek BOZE CIALO

DZIEN WOLNY
20.06 Pigtek Mix Zupa jarzynowa (ziemniaki, migso Jogurt pitny owocowy,
Kawa zbozowa na mleku, OWOCOW wieprzowe, kalafior, brukselka, mini wafle
kanapka z dzemem wisniowym h fasolka szparagowa, , Smietana, kukurvdzi |
(chleb petnoziarnisty, zytni, Suszonyc_ wtoszczyzna, przyprawy) ziemniaki, u l‘er zlane z polewq
mieszany, masto) herbata z (rodzynki, filet z ryby pieczony (ryba miruna, malinowa, alergeny-
cytryna, alergeny-produkt morele, jajka, butka tarta, olej, cebula, produkt mleczny,
mleczny, gluten, sezam. daktyle) przyprfa\wy) suréwk.a z kapusFy . jajka, gluten.
woda do mf(?dej, marchewk'l z koperkiem i
. olejem, kompot wieloowocowy,
picia alergeny-seler, gluten, ryba, jajka,

produkt mleczny, dwutlenek siarki.




