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WSTEP

Zabawy w teatr wywierajag duzy wplyw na postawy moralne dzieci,
wyostrzajg zmyst obserwacji, ksztaltuja osobowos¢ 1 rozladowuja
nagromadzone emocje. Kazde dziecko w wieku przedszkolnym pragnie
sukcesu 1 uznania. Wtasnie przedszkolne zajecia teatralne stwarzajg ku temu
najlepsze warunki.

Tworzenie w przedszkolu mini spektaklow pomaga zrealizowac
zadania dydaktyczno - wychowawcze, stuzy uatrakcyjnieniu zajec.

Dobra, radosna zabawa dzieci, w ktorej mozna dostrzec przekazywane im
warto$ci wychowania teatralnego moze by¢ zZrodlem satysfakcji tak dla
dzieci, rodzicoéw jak i nauczyciela.

W toku, pracy pedagogicznej w przedszkolu wylonit si¢ pomyst pracy
opartej na edukacji teatralnej dzieci. Doswiadczenia w przygotowywaniu
dzieciecych przedstawien, teatrzykow, inscenizacji i roznego rodzaju
wystepoOw utwierdzaja nas w przekonaniu, iz teatr w przedszkolu to
doskonata forma pracy. Pozwala on by¢ dziecku aktorem, scenarzysta,
choreografem, dekoratorem a nawet rezyserem. Majac na uwadze to, jak
wiele walorow posiadajg zabawy teatralne 1 fakt, iz sprawiaja ogromng rado$¢
1 przyjemnos¢ postanowilySmy opracowac program pozwalajacy na szerokie
wykorzystanie tej dziedziny sztuki w przedszkolu. Program autorski pozwoli
na takie przyblizenie teatru, aby mate dzieci mogly poznaé¢ jego tajniki
doktadnie;.

Sadzimy, ze realizacja tego programu przyczyni si¢ roOwniez do
peliejszego zaangazowania rodzicow W zycie przedszkola i1 umozliwi
prezentacje zdolnosci dzieci w srodowisku lokalnym.

Program przeznaczony jest do realizacji w konkretnych grupach

wiekowych: 5 i 6 latkow.



OGOLNE ZALOZENIA PROGRAMU

Rozbudzanie zainteresowania teatrem, odkrywania w sobie naturalnych
predyspozycji 1 uzdolnien sktania dziecko do samodzielnej twérczos$ci i dziatania.
Dziecko przedszkolne wykazuje naturalng dla swojego wieku 1 etapu rozwoju
potrzebe ekspresji tworczej. Po to, by dziecko moglo wyzwoli¢ swoj wewnetrzny
$wiat 1 postugiwaé si¢ wilasciwymi mu sposobami ekspresji — gestem, mimika,
stowem mowionym, aktywnos$cig plastyczng 1 muzyczng — trzeba uszanowac jego
spontaniczno$¢, czuwac nad tym, aby unikng¢ wszystkiego, co moze pociggnac za
sobg zahamowanie tendencji ekspresyjnych. Zabawy w teatr wszechstronnie i
intensywnie wptywaja na rozwo6j dziecka w wieku przedszkolnym. Pobudzaja
wyobrazni¢, ukazuja dobro i zto. Dziecko wspaniale si¢ bawi.

Praca w koétku teatralnym pozwala przywraca¢ wilasciwag range jezykowi
ojczystemu 1 krzewi¢ kulture zywego stowa. Zabawa w teatr sluzy precyzji
mowienia, a jednocze$nie eliminuje niektore wady wymowy. Powierzenie matej
roli dziecku z niewyrazng mowa wplywa korzystnie na jego samopoczucie 1 status
wsrod rowiesnikow. Dziecko z niewyrazng mowa pozbywa si¢ kompleksow, czuje
si¢ wazne 1 akceptowane.

Zajecia z zakresu edukacji teatralnej przeznaczone dla dzieci w wieku
przedszkolnym powinny by¢ prowadzone przede wszystkim metodg zabawy, ktora
dostarcza dzieciom zadowolenia, wielu przezy¢, emocji i doswiadczen. Zadaniem
nauczyciela jest wykorzystanie jej na zajeciach tak, aby byla ona atrakcyjna,
zaspokajala potrzeby wszystkich uczestnikdéw 1 rozwijata ich wszechstronnie.
Plastyka, muzyka 1 teatr umozliwiajg dzieciom wyrazanie swoich przezy¢,
pozwalaja przenies¢ si¢ W kraing marzen 1 fantazji. Sztuka wyzwala pozytywne
emocje, uczy wrazliwos$ci, wiary we wlasne sity, poczucia wlasnej wartosci. Dzieci
wyzbywaja si¢ strachu 1 wstydu, ,,otwierajg si¢”, nawigzujg bliskie kontakty z
réwiesnikami i nauczycielami. Wychowankowie ucza si¢ odpowiedzialnosci i

tolerancji dla cudzych potkni¢¢ i bltedéw oraz kolezenstwa. Bycie aktorem



dowartosciowuje dzieci, sprawia, ze zaczynajg wierzy¢ w siebie, zwlaszcza, ze inni
patrza na nich z podziwem.

Zajecia teatralne szczegolnie korzystnie wplywajg na dzieci nadpobudliwe
ruchowo. Uczestnictwo w zabawie w teatr umozliwia im ekspansj¢ ruchowg w
formie ¢wiczen ruchowych, nasladowczych, mimicznych. Zajecia teatralne sa
rowniez terapig dla dzieci, u ktérych przejawia si¢ nadpobudliwos¢ w sferze
emocjonalnej. Takie dzieci majg mozliwos¢ pozbywania si¢ negatywnych emocji
(gniew, zlo$¢, agresja, ptacz, ktotliwos¢, skarzenie). Zabawy teatralne sprzyjaja
rozwojowi ruchowemu dzieci mniej ruchliwych i nieSmiatych.

Program koétka teatralnego przeznaczony jest do realizacji na zajeciach z
dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Program ktadzie nacisk na aktywizowanie dzieci,

inspirowanie do dzialan tworczych oraz wyzwalanie dziecigcej] wyobrazni.

I. Obszar realizacji:

Programem be¢da objete dzieci uczeszczajace do Publicznego Przedszkola Nr
1 ,Pod Topolg” w Kozienicach, ktéore beda uczestniczyly w odpowiednio
dobranych tematycznie zaj¢ciach grupowych 1 indywidualnych oraz spotkaniach
teatralnych organizowanych na terenie naszego przedszkola i naszego miasta.
Program teatralny powstal w oparciu o;
- rozmowy z dzieémi,
- wlasne doswiadczenia 1 obserwacje nauczycieli,

- Z potrzeb przedszkola.

I1. Opracowanie programu.

Program zostal opracowany na bazie programu ,,Razem w przedszkolu™.
Program wychowania przedszkolnego. Autorstwa Jolanty Wieruckiej i Jolanty
Andrzejewskiej. Program jest zgodny z podstawg programowg wychowania
przedszkolnego zatwierdzonego przez MEN (Dz. U. Nr 4 poz. 17, Rozporzadzenie
MEN z dnia 15 stycznia 2009 r.)



I11. Cele glowne programu:

1. Wspomaganie 1 stymulowanie aktywnosci umystowej dziecka $cisle powigzanej z
mowa.

2. Wspieranie tworczych dzialan dziecka w réznych dziedzinach aktywno$ci —
wychowanie przez sztuke — muzyka 1 $piew, plasy 1 taniec.

3. Ksztaltowanie 1 wzbogacanie osobowosci dziecka w celu redukcji
psychologicznych napig¢ i wyrownywania dysproporcji rozwojowych.

4. Umozliwienie kontaktu ze sztukg poprzez aktywne w niej uczestnictwo.

5. Wychowanie przez sztuke — dziecko widzem i aktorem.

IV. Cele szczegotowe:

1. Wyzwalanie aktywnos$ci ruchowej i pantomimicznej dzieci.

2. Dziecko zwraca si¢ plynnie do rozméwcy, mowi poprawnie pod wzgledem
artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym.

3. Zapoznanie z wybranymi dzietami i ich tworcami.

4. Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w zespole.

5. Wzbogacenie i rozszerzenie wiedzy i stownictwa z zakresu edukacji teatralnej.

6. Odgrywa role w zabawach parateatralnych, postugujac si¢ mowa, mimika,
gestem i ruchem.

7. Rozwijanie dziecigcej wrazliwosci na zywe stowo 1 tekst.

8. Oswajanie ze sceng; odpowiednie zwrdcenie do publicznosci, dostosowanie tonu
gtosu do sytuacji.

9. Tworzenie sytuacji doskonalgcych pamigé, zdolnos¢ kojarzenia, umiejetnosé
skupienia uwagi na rzeczach i osobach.

10. Ksztatcenie 1 wzbogacanie wlasnej pomystowosci 1 wyobrazni.

11. Spiewanie piosenek z dziecigcego repertuaru, udziat w tancach i muzykowaniu.



V. Metody realizacji programu:

Metody:

% Stowna (¢wiczenia fonacyjne, oddechowe, rozmowa, shuchanie utworow
literackich)

+» Pokazowa (drama)

% Ogladowa (ogladanie inscenizacji teatralnych)

% Praktycznego dziatania (gry i zabawy teatralne; pantomima, zabawy z

cieniami, pacynkami, zabawy rytmiczne, mate formy teatralne)

Formy pracy:
s Grupowa
s Zespolowa

+ Indywidualna

V1. Wspélpraca z rodzicami:

- wlaczanie rodzicow do wspdlnego udziatu w festiwalach, przedstawieniach
teatralnych przygotowywanych przez dzieci,

- wlaczenie rodzicow do pomocy w przygotowaniu scenografii, strojow dla dzieci

oraz utrwalaniu tekstu.



VII. TreSci programowe

Propozycje dzialan

Osiggniecia i umiejetnosci dzieci

Zapoznanie dzieci z terminami
zwigzanymi z teatrem 1 ludzmi
pracujacymi w teatrze (Sscena, widownia,
widz, kurtyna, aktor, narrator, rekwizyty,

,,Zywa” scenografia, rezyser, scenarzysta);

Dziecko potrafi wymieni¢ niektore
terminy zwigzane z teatrem oraz ludzmi
W nim pracujacych.

Ogladanie krotkich przedstawien
teatralnych w wykonaniu aktorow lub
kukietek.

Dziecko bedzie wiedziato jak zachowaé
si¢ w teatrze oraz jak odbiera¢ sztuke
teatralng.

Stuchanie tekstow inscenizowanych za
pomocg pacynek, kukietek, lalek, sylwet
oraz wierszy recytowanych przez
nauczycielke 1 opowiadan wyglaszanych
lub czytanych przez nig, ilustrowanych
serig obrazkow.

Dziecko potrafi wystucha¢ wierszy
recytowanych przez nauczycielke oraz
wlasciwie odbiera ilustrowane i
wyglaszane przez nig opowiadania.

Zorganizowanie, wlasciwe korzystanie 1
systematyczne wzbogacanie kacika
teatralnego.

Dziecko bedzie wtasciwie 1 chetnie
korzystalo z kacika teatralnego.

Prowadzenie ¢wiczen artykulacyjnych
ksztaltujacych mig$nie narzagdéw mowy,
ze szczegOlnym uwzglednieniem
trudniejszych spotgtosek wystepujacych
w tekstach oraz ¢wiczen oddechowych i
¢wiczen przepony(dmuchanie na paski
bibuty, na piorka, puszczanie baniek,

wdech ustami i powolny wydech nosem z

jednoczesnym zwracaniem uwagi na
unoszenie przepony podczas wdechu,
¢wiczenia warg 1 jezyka: parskanie,
»Klaskanie”, , liczenie zgbow™ itp.
powtarzanie wierszykow z trudnymi
wyrazami np: ,,Krél Karol kupit krolowe;j
Karolinie korale koloru kolorowego”.

Dziecko chetne bedzie brato udziat w
¢wiczeniach dykcyjnych 1
artykulacyjnych stuzacych

modelowaniu jego glosu oraz
prawidtowo oddychato podczas
$piewania piosenek, recytowania
wierszy i swobodnych wypowiedzi.

Wykonanie kukietek, rekwizytow 1
dekoracji z roznych materialow.

Dziecko bedzie wykonywato kukietki,
pacynki 1 dekoracje z r6znych
materialow.

Samodzielne tworzenie zabaw

tworczych w oparciu o znany tekst

Dziecko bedzie chetnie tworzy¢ wlasne
historie 1 bawic¢ si¢ w teatr oraz
samodzielnie dobiera¢ do tego




lub wymyslony oraz rekwizyty 1 stroj.
improwizowanie scenek z zycia
codziennego z wykorzystaniem
elementow dramy (np:, ,,Kto
sprytniejszy”, ,,Cze$ci maszyny”,
,, Tance kraba 1 zyrafy”, ,,Siostro
Aniu, moja siostro Aniu” itp.)
teatru cieni oraz pantomimy
(,,Zatrzymany film”, ,,Dzwigczne
obrazy”, ,,Cztery postacie”,
,Magiczny kufer”). Proby zabawy
w teatr z wykorzystaniem
rekwizytow

(inscenizacje wierszy

J. Brzechwy, oraz wymys$lonych

przez dzieci sytuacji).

Prezentacja dorobku artystycznego dzieci Dziecko bedzie potrafito
w organizowanych przegladach oraz dla zaprezentowac swoj dorobek
srodowiska lokalnego. artystyczny w organizowanych

przegladach 1 w konkursach.

VIIl. Ewaluacja

Prowadzac ,,Ko6tko teatralne” pozwolimy dzieciom rozwijac naturalng
potrzebe aktywnosci, zaspokajamy ciekawos$¢, dajemy mozliwos¢ doswiadczy¢
innej formy integracji 1 wspotpracy w grupie. Myslimy, ze otwarto$¢ na Swiat,
nieustanne tworzenie 1 poszukiwanie nowych doswiadczen u naszych dzieci
zapadnie im giteboko w pamieci 1 uczuciach. Nalezy pamigta¢, aby nie thumic
inicjatywy dziecka, zmusza¢ do schematow, ale trzeba pozwoli¢ mu myslec,

tworzy¢, mie¢ oryginalne pomysty, nie zadac tego, czego dokonac nie potrafi.
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Wtedy zabawa w teatr sprawi dzieciom wiele radosci, stanie si¢ przyjemnoscia, a

przez to przyniesie zaplanowane efekty. Czego Zyczymy nam i naszym dzieciom.

Ewaluacji bedzie podlegac:

atrakcyjno$¢ programu dla dzieci,

uzyteczno$¢ — czego nauczyly dzieci zajecia teatralne,
strategia — czy stosowane metody sg skuteczne,

Zostang zastosowane réznorodne formy ewaluacyjne.

Narzedziami zbierania informacji beda:
anonimowa ankiety dla rodzicow,
wywiady — zbieranie opinii dzieci,

obserwacje.

Ankieta

Szanowna Pani! Szanowny Panie!
Prosze uprzejmie o wzigcie udziatu w naszym badaniu 1 wypehieniu ankiety
pt. Opinia Rodzicoéw o pracy kotka teatralnego.
Celem tego badania jest poznanie opinii Rodzicow o dziatalnosci kotka teatralnego,
a takze poznanie oczekiwan Rodzicow wobec prowadzacej kotko zainteresowan.
Pragne zapewnic, ze przeprowadzone przez nas badania sg anonimowe i majg
na celu wyjscie naprzeciw oczekiwaniom Rodzicow 1 dzieci.
Odpowiadajac na pytania, nalezy sposrod podanych odpowiedzi wybrac
odpowiedz(1) zgodng(e) z osobistymi pogladami 1 zaznaczy¢ - X - lub wpisac tres¢
odpowiedzi we wlasciwym miejscu.
Serdecznie dzigkuje za uwazne 1 szczere wypehienie ankiety. Dziekuje.

1. Czy Pani(a) dziecko uczgszczajac na kotko teatralne byto zadowolone?
Zdecydowanie tak,

raczej tak,

raczej nie,

zdecydowanie nie.



2. Czy Pani(a) zdaniem udziat w zajeciach kotka teatralnego przyniost korzysci dla
Pani(a) dziecka? /Jesli tak to, w czym i jak si¢ one przejawiaja/

3. Czy czg¢sto ma Pan(1) okazje oglada¢ wystepy wlasnego dziecka w
przedstawieniach teatralnych w ramach pracy kotka teatralnego?
Tak,

Nie.

4. Co Pani(a)zdaniem nalezatoby poprawi¢ w pracy kotka teatralnego? /Prosze
podac propozycje/

5. Jak Pan(i) ocenia prace nauczycielki prowadzacej kotko teatralne? /Ocen wg
skali ocen
1-5/

6. Prosimy o wypowiedz, czego Pan(i) oczekuje od nauczycielki prowadzacej kotko
teatralne w przysztym roku szkolnym?

7. Czy Pan(i) jest zadowolony(a), ze Pana(i) dziecko uczegszcza na koétko teatralne?
zdecydowanie tak,

raczej tak,

raczej nie,

zdecydowanie nie.

Wywiad z dzieckiem

1. Czy lubisz przebierac¢ si¢ i gra¢ inne postacie?
2. Czy lubisz bra¢ udziat w zabawach teatralnych?

3. Czy lubisz, bawi¢ si¢ pacynkami?

IX. Literatura:
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